
 

 
 
 

 今回は，金銭管理がうまくいっていないわけではないのだけれど， 

借金などがあって必要な支払に回すお金がないといった場合に 

とりうる手段について，ご説明させていただきたいと思います。 

 借金問題について解決を図っていくことを「債務整理」 

といいますが，この債務整理には「任意整理」，「破産」， 

「民事再生」という３種類の手段があります。 

今回は「任意整理」についてご説明申し上げます。 

◆裁判所を通さない借金の整理手続き 
「任意整理」は，基本的には裁判所の手続きを使わず，債務を整理する方法です。今ある債務を減らす

などして，分割で返済する約束をすることによって行います。そこでまず，どうして債務を減らすなど

ということができるのかについてご説明します。 
 他人にお金を貸して取ることができる利息は，利息制限法によりその上限が決められています（例え

ば，５０万円の借入なら年利１８％まで）。 

銀行等の借入であればこの利率は基本的に守られていますが，消費者金融業者は長年，これを上回る

金利で貸付を行っていました。 
法律で決まった利率を上回る部分については，本来払う必要の

ないものですので，元本に返済されたものとみなされることがほ

とんどです。このことにより，貸金業者が主張している債権額よ

りも実は抱えている借金は少ない場合が多いので，計算をし直し

て正しい債務額を算出すると，借金が減ることになるのです。ま

た，実は計算し直したら元本も返し終わり，払いすぎになってい

たということもあります。この場合には，払いすぎた分を貸金業

者に返してもらうということも可能な場合があります。 
 以上のように，きちんと計算し直すことにより，借金 の負担が

減ったり，払いすぎたお金が戻ってきたりして，払っていくこと

ができるようになる場合には，これを行い，分割支払の交渉を業

者とします。このことを任意整理といいます。 
 岡山パブリックでは，借金に関するご相談は無料で行っております

ので，まずは一度 ご相談なさることをお勧め致します。 
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【春日町本部】 
 岡山市北区春日町５番６号 
 岡山市勤労者福祉センター２階 

予約電話番号 
 ０８６－２３１－１１４１ 

【岡山大学内支所】 
 岡山市北区津島中３丁目１番１号 

予約電話番号 
 ０８６－８９８－１１２３ 

【津山支所】 
 津山市京町７３－２丹沢ビル２階 

予約電話番号 
 ０８６８－３１－００３５ 

【玉野支所】 
 玉野市築港１丁目１７番５号 
 サニーセブンビル２０２号 
 予約電話番号 
 ０８６３－３３－６１１３ 

「利用者の方の必要な支払いができない！どうしたらいいの？」第３回 

  
 

福祉の現場で活用！ 各種法的手続きを知ろう３ 
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配信をご希望されない方は，大変お手数ですが０８６－ 
８０３－３６７７まで右欄チェックの上ご返信下さい。 
 □ 配信停止希望 
お名前（                   ） 
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岡山パブリック法律事務所では， 

福祉施設・病院・その他機関の各種 

相談窓口等で，福祉専門業務に従事す

る方からの，相談者・担当している方

に関するご相談についてはすべて無料
です． 

   お電話でのご相談，出張相談にも

応じておりますので，お仕事をすすめ

る上でお困りのことがありましたら，

遠慮なくご連絡ください． 

   まずはお気軽にお電話を！ 
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